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Laserowa korekcja wzroku OKULUS+

Witaj! W zwigzku z zaplanowanym terminem kwalifikacji do zabiegu laserowej korekcji

wzroku przesytamy wazne informacje. Bardzo prosimy o dokladne przeczytanie
oraz zastosowanie sie do ponizszych zalecen.

Przed wizyta kwalifikujac

1. 7 dni przed wizyta, oraz 14 dni przed zabiegiem, nalezy zaprzestaé stosowania soczewek
kontaktowych miekkich, 1 miesiac wczesniej soczewek kontaktowych twardych.

2. zaplanuj transport - z uwagi na rozszerzanie zrenic w drodze powrotnej nalezy mie¢
zapewniony transport poniewaz widzenie bedzie niewyrazne przez okoto 3-4h.

3. jezeli leczysz sie na jakiekolwiek choroby przewlekte - na wizyte kwalifikujgca prosze
przynies¢ dostepng dokumentacje medyczna.

4. czas trwania badan kwalifikujgcych oraz konsultacji to ok 2,5h.*

Przed zabiegiem

1. stosuj higiene brzegow powiek rano i wieczorem 5 dni przed zabiegiem
specjalistycznymi chusteczkami do pielegnacji brzegéw powiek**

48 godzin przed zabiegiem nie nalezy spozywac napojow alkoholowych

24 godziny przed zabiegiem nie nalezy naktada¢ makijazu

przynajmniej 1 dzieh przed zabiegiem nalezy $ciagna¢ sztuczne rzesy

zadbaj o stan zdrowia - w dniu zabiegu i w okresie gojenia rany pacjent powinien
by¢ wolny od infekcji oraz bez ognisk zapalnych stomatologicznie, laryngologicznie

i internistycznie.

6. przygotuj i wez ze sobg wygodny, luzny stréj (np. dres, bawetniang koszulke)
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Dzien zabiequ
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. W ciggu dnia mozna spozywac positki i napoje - nie koliduje to ze znieczuleniem oka

przygotowanie do zabiegu trwa okoto 30 minut do 1 godziny

. sam zabieg trwa okoto 30 minut. Na koniec zabiegu na oko zaktadane sg opatrunkowe
soczewki kontaktowe

4. catkowity pobyt w osrodku moze wynosi¢ 3-4 godziny
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Po zabiequ

1. metodami (LASIK, SBK LASIK, FEMTO LASIK, mikroCLEAR/SMILE), pacjent zgtasza sie
na drugi dzien do kontroli, podczas ktdrej zostang usuniete soczewki kontaktowe.

2. metodami powierzchownymi (EBK, Trans PRK, LASEK) pacjent ma stale zatozone
soczewki kontaktowe opatrunkowe, w ktérych chodzi i $pi, az do czasu pierwszej kontroli



tj. po 6-7 dniach od zabiegu.

3. Kolejne wizyty kontrolne odbywajg sie zwykle po 3-4 tygodniach od zabiegu. W zaleznosci
od przebiegu procesu gojenia ustalane sg kolejne wizyty.

4. Po zabiegu zalecone sg krople antybiotykowe i sterydowe przez krotki, okreslony czas oraz
sztuczne tzy, stosowane do 6 miesiecy od laserowej korekcji.

5. Widzenie po zabiegu moze by¢ przez kilka dni przymglone, dlatego nie mozna prowadzié
pojazdow mechanicznych. Nalezy przez kilka dni po zabiegu ograniczy¢ prace przy
komputerze i czynnosci wymagajgce wytezonej pracy wzrokowej.

6. Lot samolotem jest mozliwy po kilku dniach od zabiegu. Pamietaj o wiasciwej higienie.

7. Okulary przeciwstoneczne - dobrze mieé je przygotowane po zabiegu.

Dodatkowe informacije:

1. W dniu wizyty oraz na czas gojenia, mozesz otrzymac zwolnienie lekarskie.

2. W dniu Twojego zabiegu cztonek rodziny moze otrzymac opieke (matzonek,
rodzice, tesciowie, dziadkowie, wnuki, rodzenstwo, pod warunkiem pozostania we
wspoélnym gospodarstwie domowym w okresie sprawowania opieki).

3. Jesli nie mieszkasz w Bielsku Bialej/Katowicach, a Twoja wizyta kontrolna ma sie
odby¢ nastepnego dnia, warto zadbac o transport lub nocleg.

4. Przestrzeganie zalecen lekarza oraz terminéw wizyt kontrolnych jest b. wazne.

Doktadamy wszelkich staran by Twoja wizyta w OKULUS przebiegta sprawnie.
Nasz zespdt jest do Twojej dyspozycji, niemniej pamietaj, ze laserowa korekcja wzroku
jest zabiegiem chirurgicznym, dlatego po zabiegu nie planuj dodatkowych aktywnosci.
Zadbaj o odpowiednig ilo$¢ czasu dla siebie i spokdj.

* Jesli kwalifikacja i zabieg odbywa sie w ramach procedury 1 dniowej, zarezerwuj caty dzien.
Kwalifikacja odbywa sie w godzinach do potudniowych, zabieg w godzinach wieczornych.
Nie stosuj soczewek kontaktowych miekkich 14 dni przed planowanym terminem.

** higiena brzegéw powiek obowigzuje rowniez przed zabiegiem taqczonym z kwalifikacjg w 1 dniu.
Specjalistyczne chusteczki do higieny brzegéw powiek dostepne sg w aptece bez recepty.

Korekcja wad wzroku i presbiopii, w tym kompleksowa korekcja i kontrola krétkowzrocznosci
prowadzona jest w OKULUS+ w Bielsku Biatej, w Jaworznie oraz w Katowicach.

OKULUS Bielsko-Biata, ul. Gorska 19 (+48) 33 816 25 78
OKULUS Jaworzno, ul. Nowa 8 (+48) 32 627 63 98
OKULUS Katowice, ul. Gospodarcza 64 (+48) 32 506 59 95

(+48) 33 50 65 222




