
INSTRUKCJA  

- Optotypy OKULUS PLUS 

 

1. Należy wydrukować  tablicę  

2. Największy rząd liter powinien mieć około 4cm 

3. Pokój musi być dobrze oświetlony  

4. Należy umieści kartkę na ścianie (np.za pomocą taśmy) na wysokości oczu badanego 

5. Odległość kartki od badanego to 3m 

6. Jeśli badany używa okularów do chodzenia, to badanie musi wykonać w nich 

7. Jeśli nie używa – badanie wykonuje bez okularów 

8. Należy zasłonić oko badanego (najpierw lewe) np. za pomocą zasłonki (piratki) 

9. Pacjent musi mieć swobodnie otwarte oczy, nie mrużyć i nie zamykać jednego oka 

10. Badany zaczyna odczytywać znaki od największego, następnie odczytując coraz mniejsze znaki 

11. Jeden rząd można zaliczyć, jeśli badany odczyta większość znaków z rzędu (np. 3 z 5)  

lub wszystkie 

12.  Jeśli badany nie jest w stanie odczytać niższego rzędu lub odczytał połowę znaków źle  

lub więcej, wtedy zapisujemy wartość przy rzędzie wyższym np. 0,6 

13. Następny zasłaniane jest oko prawe i powtarzamy procedurę dla oka lewego 

14. Po zbadaniu oka lewego powtarzamy badanie bez zasłony i przy patrzeniu jednego i drugiego  

15. Po badaniach zapisujemy wartości dla oka prawego OP, lewego OL oraz prawego i lewego OPL 

16. Kiedy pacjent jest młodszy i nie zna kierunków, może pokazywać ręką w którą stronę jest 

zwrócona litera 

17. W teście obrazkowym, można wydrukować kartę pomocniczą, aby dziecko mogło pokazywać 

palcem, które obrazki widzi 
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